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8.00 
Registrazione iscritti e 
saluto di benvenuto autorità

9.10-9.35 
Imaging delle Lesioni Muscolari dalla 
Vecchia alla Nuova Classificazione 
Giulio Pasta, Francesco Emmanuele Praticò

9.35-10.00 
La Nuova Classificazione ISMULT 
delle Lesioni Muscolari  
Roberto Galli 

10.00-10.25 
Criteri di utilizzo e Timing 
delle Terapie fisiche 
Simone Campanini, Marcello Ginami, 
Alessio Gurioni, Michele Locatelli

10.25-10.50 
La gestione dell’infortunio muscolare 
nell’atleta professionista 
Marco Bruzzone 

10.50 
Coffee break

11.10-11.35 
Caso clinico (Pratica) 
Roberto Mura 

11.35-12.00 
Prevenzione nelle lesioni 
muscolari e GPS: riflessioni ... 
Giampaolo Tenconi

12.00-12.25 
Caso clinico 
Paolo Battaglino 
Daniele Mozzone

12.25-12.50 
I Fattori di Crescita (PRP): applcazioni e 
principi di riabilitazione post-trattamento  
Maria Teresa Ruiz Pereira 

Moderatori: 
Marco Bruzzone, Marco Ghini, Stefano Mentil, Enzo Silvestri 

Il nuovo inquadramento delle 
Lesioni Muscolari e della Groin 
Pain Syndrome: dalla nuova 
Classificazione alla corretta 
e comune Nomenclatura.

Il Convegno si inserisce nell’ambito del Progetto Formazione Sport & Medici-
ne Atalanta, una innovativa piattaforma Formativa che mette a disposizione, 
le esperienze dei Sanitari che lavorano e/o gestiscono Atleti Professionisti di 
alto livello, a tutti coloro che lavorano quotidianamente con i propri Pazienti.

Il “Progetto Formazione Sport & Medicine Atalanta” ad oggi è già stato orga-
nizzato in diverse sedi quali: 

¡ L’Atalanta Training Center Cesare Bortolotti (Bergamo)

¡ “On The Road” (Palermo, Bologna, Milano, Roma, Torino) 

¡ Le Università di Genova, Brescia e Milano Bicocca 
 attraverso seminari nei corsi di laurea in Fisioterapia

Con questo Convegno vogliamo mettere un punto fermo su due argomen-
ti “scottanti” nell’ambito degli infortuni degli Atleti: le Lesioni Muscolari e la 
GPS, che negli ultimi anni hanno avuto un “drastico” cambiamento nella dia-
gnosi e nella terminologia.

Questi importanti cambiamenti, riconosciuti e già adottati a livello interna-
zionale, sono merito della I.S.M.U.L.T. (Italian Society of Muscle Ligaments & 
Tendond 2014) e del Groin Pain Syndrome Italian Consensus Conference (5 
Febbraio 2016).

L’obiettivo di questo Convegno è quello di far conoscere questa nuova “No-
menclatura”, cosicchè inizi ad esserci un’uniformità di diagnosi e di terminolo-
gia tra tutte le figure sanitarie coinvolte fino al Paziente/Atleta.

Nell’arco della giornata si cercherà di fornire un preciso aggiornamento ri-
guardante la Gestione dell’atleta infortunato: partendo dalle indagini radio-
logiche, passando per la scelta ed il corretto utilizzo delle terapie fisiche, 
proseguendo sull’aggiornamento dei moderni percorsi riabilitativi, arrivando 
infine al corretto reinserimento in gruppo.

Quello che noi vogliamo trasmettere è l’importanza del lavoro DI STAFF dalla 
Comunicazione alla Cura dei particolari.

RAZIONALE

PROGETTOFORMAZIONE SPORT & MEDICINE ATALANTA

13.00-14.00 
lunch

14.00-14.25 
Le recidive degli ischiocrurali e 
le possibili complicanze 
Piero Gatto  

14.25-14.50 
Migliorare la performance in azioni brevi 
di intensità massimale nel calcio 
Carlo Spignoli

14.50-15.15 
Cosa resta della Vecchia Pubalgia 
Marco Bruzzone 

15.15-15.40 
Aspetti Metabolici, Neuromuscolari e 
controllo del carico nelle fasi del 
return to play del giocatore 
con Groin Pain Syndrome 
Andrea Azzalin

15.40-16.05 
Groin Pain Syndrome e disordini 
posturali: Fisioterapia, Osteopatia 
rieducazione funzionale e ritorno in campo 
Paolo Barbero 
Domitilla Zolezzi 

16.05/16.30 
La GPS nello sciatore 
Andrea Panzeri 

16.30/16.55 
La Sport-Ernia 
Giampaolo Poletti 

17.00 
Domande ECM

17.30 
Chiusura 
del Convegno


